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., Vidy sa usmievaj. Usmev podporuje zdravie, pote$i priatel’ov, zmiitie neprajnikov, nakazi cudzich Pudi a

UVOD

krdasne sa naii pozerd..“

Mili priatelia,

prichadza najkrajSie obdobie roka — jar, ktord so sebou
prindSa nové zaliatky, sviezu energiu a radost z
prebudzajucej sa prirody. Dni sa predlzuju, slne¢né luce
nas prijemne zohrievajii a vSade okolo nés rozkvitaji
kvety, ktoré symbolizuju nédej a obnovu. Toto vSetko v
sebe nesie aj velkonocné obdobie, ktoré je casom
radosti, obnovy a nového zivota.

Aj pocas tohto jarného obdobia sme pre vas pripravili
uz 16. vydanie nasho ¢asopisu. Najdete v iom viacero
zaujimavych tém, ktoré verime, Ze vas oslovia a
sprijemnia vam chvile oddychu. Prajeme vam prijemné
Citanie a vel'a krasnych jarnych lucov.

OBCE A DEDINY Z NASHO OKOLIA

KOSTOLEC patri medzi najkraj$ie prirodné oblasti na tuzemi Slovenska. Nachadza sa medzi Maninskou a

Kostoleckou tiesnavou a rozprestiera sa na zapadnom upéti
Sulovskych skal v povodi Maninskeho potoka.

Miesto pod impozantnym skalnym bralom Bosmany bolo osidlené
uz davno pred nasim letopoCtom, o Com svedCia archeologické
nalezy. Prva pisomna zmienka o obci pochadza z roku 1430. Nazov
obce je pravdepodobne odvodeny od kostola, ktory mal stat’ na
kopci nad dedinou, dodnes nazyvanom Kostelna. Sucastou
dnesného Kostolca st aj osady Kresanie a Zahrady.

Kaplnka na miestnom cintorine neslizi iba ako Dom nédeje (Dom
smutku), ale aj na bohosluzby dvoch cirkvi pdsobiacich v obci.
Vybudovali ju svojpomocne veriaci rimskokatolickej aj

evanjelickej cirkvi augsburského vyznania a dodnes sluzi obom konfesiam ako symbol ich vzajomného porozumenia

a spolunazivania.

Pri kaplnke sa nachadza jaskynka so sochou Panny Marie, ktora je kopiou znamej jaskyne pri francizskom meste
Lurdy, kde sa v roku 1858 zjavila Panna Maria Strnastro¢nej Bernadette Soubirousove;j.



Chranené prirodné tizemie v okoli tvori niekol’ko strmych skalnych vezi. Vystup na bralo Bosmany ponuka nadherné
vyhlady na Maninsku a Kostolecku tiesnavu i Siroké okolie. Hreben je pomerne uzky, preto je potrebna zvysena
opatrnost. Pocas letnych mesiacov je pokryty travami, li¢nymi kvetmi a skalnymi ruzami. Vstup na vrcholovi
vyhliadku je povoleny len v obdobi od 31. jila do 31. decembra.

Najviacsi skalny previs, znamy ako ,,Strecha Slovenska®, sa nachadza v priblizne 500 metrov dlhom katione pohoria
Strazovské vrchy, ktory pocas staro¢i vytvoril Maninsky potok. Tiesnava je zndma svojimi jedine¢nymi skalnymi
utvarmi a vyskytom vzacnych rastlin, preto bola vyhlasena za prirodn rezervaciu.

V rokoch 1932 — 1936 posobil v Kostolci ako ucitel’ spisovatel’ Peter Jilemnicky. PoCas svojho pobytu tu napisal svoje
zname diela, napriklad roméan ,,Pole neorané, ,,Kus cukru“ a pracoval aj na diele ,,Kompas v nas®.

Autor: Veronika Sucharova, prijimatel’ka socialnych sluZieb

STAROSTLIVOST O IMOBILNYCH PRIJIMATELOV

Jarné obdobie je cas, ked’ sa priroda prebudza k zivotu a krajina sa postupne zafarbi do sviezich zelenych a pestrych
farieb. Je to obdobie plné energie, slne¢nych 1G¢ov a premenlivého pocasia. Prave preto by sme nemali podcenovat
ani prvé hrejivé slnko, ani chladnejsie dni a je dolezité obliekat’ sa primerane aktudlnemu pocasiu.

AKTIVITY V NASOM ZARIADENI

, Nudou tu rozhodne netrpime, stale sa venujeme roznym aktivitam a tvorivej cinnosti. Persondl je vidy ochotny
poméct a mézeme sa nan spolahnut. V zariadeni viadne priatelskd, az rodinnd atmosféra a navzajom si pomahame.
Jar mam vel'mi rad, najmd ked’ sa divam z okna na prebudzajucu sa prirodu a rozkvitnuté okolie, “ uviedol pan Jan.

| PInohodnotne vyuzity ¢as naSich prijimatelov socialnej sluzby.
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TOPKA FaSiangy

Fasiangy, Turice, Vel’ka noc pride...

V naSom zariadeni to opét’ ozilo tancom, spevom a vybornou naladou. FaSiangova zabava priniesla mnozstvo peknych
momentov, napaditych masiek a mozno aj par unavenych néh, no predovsetkym radost’ zo spolo¢ného stretnutia a
dobrej zabavy. Dakujeme muzikantom — panovi Bakalikovi, Repa¢ovi, Kosutovi a pani Kudlovej, ako aj chlapcom
pod vedenim pani u¢itelky zo 7. ZS v Povazskej Bystrici, ktori nam sprijemnili popoludnie hrou do tanca.
Pod’akovanie patri aj nas§im pani kucharkam za vyborné §isky, ktoré k faSiangom neodmyslitel'ne patria.

Velka vdaka patri vSetkym, ktori sa akymkol'vek spdsobom zapojili a pomohli vytvorit’ prijemntl atmosféru tohto
podujatia.

Tesime sa opét’ nabuduce, pretoZe tradicie maju zmysel vtedy, ked’ ich prezivame spolocne.

A Mt TR

Autor: Veronika Suchdrova, prijimatel’ka socialnych sluzieb



INOVACIE V ZARIADENI

Uprava chodieb na prizemi a prvom poschodi v DD2

V zariadeni CSS - BYSTRICAN prebehla v prvych ditoch nového roka rekonstrukcia chodieb na prvom poschodi a
prizemi budovy DD2. V ramci obnovy boli vymal'ované steny, zarubne, sokle aj radiatory.

Tto rychlu a profesionalnu pracu nam zabezpecila firma MP Decor s.r.0., ktorej d’akujeme za skvelt spolupracu.

VESELO I VAZNE

Veselo:

1. ,,Ako sa ti dari v manzelstve? Ani sa nepytaj, aj pes uz usiel...
2. Bezdomovec bucha na klastorne dvere, z vnutra sa ozve: “Koho hladate? “ ,, Pana Boha" roztrzity vratnik
odpovie: ,, Taky tu nebyva!*“

Vizne:
Predstavujeme vam nasu obyvatel’ku Jarku Dubcovi, ktora je sucastou nasho zariadenia uz dlhsi cas. Napriek
zrakovému hendikepu sa aktivne zapédja do Zivota u nas — ked’ jej to zdravotny stav dovoli, rada sa zucastiiuje
kultarno-spolo¢enskych podujati a prilezitostne aj Sportovych aktivit.
Obl'ubuje tiez spolo¢né chvile v dielni¢kach, kde si pri kavicke rada posedi a porozprava sa s ostatnymi. Jarka je
vel'mi s€itand — ma za sebou mnoZzstvo zvukovych knih a venuje sa aj ¢itaniu v Braillovom pisme.
Vo vol'nom ¢ase najradSej pocuva rozhlas a obcas aj televizor, prostrednictvom ktorych, ako sama hovori, ziskava
mnozstvo cennych informacii a novych vedomosti.

Autor: Veronika Suchirova, prijimatel’ka socialnych sluzieb

ZDRAVOTNICKE OKIENKO

V tomto Cisle nasho ¢asopisu vam priblizime svet jarnych byliniek, ktoré nam priroda pontika ako U¢innti pomoc po
dlhej zime. Medzi najznamejSie patria prvosienka, fialka ¢i podbel’, ktoré sa vyuzivaji najmé pri vykasliavani a
zapaloch dychacich ciest. Vhodné je pripravovat’ si z nich Caje, sirupy, tinktiry alebo liecivé oleje.




Vel'mi oblibeny je aj medvedi cesnak, znamy svojimi antibiotickymi a protizdpalovymi uc¢inkami. Poméaha pri jarnej
unave, precistuje organizmus a podporuje travenie. Obsahuje flavonoidy, sime zli€eniny a silice, vd’aka ktorym
ucinne pdsobi proti baktériam, virusom a chripkovym ochoreniam. Vysoky obsah vitaminu C z neho robi vyborného
pomocnika pri posiliiovani imunity. Za kralovnu byliniek je ¢asto oznaCovana ZihPava, ktora patri medzi
najucinnejsie prirodné lieciva. Vd’aka vysokému obsahu chlorofylu precistuje krv a podporuje jej tvorbu. Priaznivo
pdsobi na viaceré organy, pomaha pri réznych ochoreniach aj koznych problémoch. Obsahuje mnozstvo vitaminov,
najmé A a C, ako aj vapnik a hor¢ik. Vel'mi cennou bylinkou je aj papava, ktora je bohata na draslik, sodik, vapnik,
zelezo, hor¢ik a kyselinu listovii. Okrem toho obsahuje vitaminy A, K, C, skupiny B a vlakninu, ¢im prispieva k
celkovému posilneniu organizmu.

Autor: Jozefina Chocholova a Veronika Suchdrova, prijimatel’ky soc. sluZieb

PRACA NASICH ZAMESTNANCOV (socialna pracovnicka)

V tomto Cisle si predstavime socidlne pracovnic¢ky, ktoré pomadhaju prijimatelom zvladat kazdodenné situécie,
podporuju ich pri udrziavani socidlnych kontaktov, vybavovani osobnych zalezitosti a pri adaptacii na prostredie
zariadenia. Zaroven zabezpecuju aj doleziti administrativnu a organiza¢ni agendu — maji na starosti vedenie
dokumentécie v ramci ISO, evidenciu a rieSenie pohladdvok, spracovanie tthrad za poskytované sluzby ¢i spravu
webovej stranky zariadenia. NeoddeliteI'nou sti€astou ich prace je aj dosledné dodrziavanie I'udskych prav a ochrana
dostojnosti kazdého prijimatel’a.

Okrem toho socialne pracovnicky sa usiluji o zlepSenie celkovej kvality Zivota prijimatelov, podporu ich
samostatnosti a zachovanie dostojnosti. Prijimatel'ov motivuju, poskytujii im oporu a pomahaji im nachadzat’ istotu a
doveru v kazdodennom zivote.

Za ich obetavii a zodpovednii pracu im patri velké DAKUJEME.

ANKETY A ROZHOVORY SO ZAMESTNANCAMI

V tomto ¢isle sme si pre Vas pripravili rozhovor s naSou zamestnankynou zo socidlneho tseku...
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Ako dlho pracujete v zariadeni?
o Od roku 2015, nastupila som hned po vysokej skole, s prestavkou piatich rokov, ked’ som bola na materskej
dovolenke. Je to moje prvé zamestnanie, a preto ma pre mna osobitny vyznam — je to moja srdcovka.
Na akej pracovnej pozicii pracujete?
e, Posobim na socialno-zdravotnickom useku ako socidlna pracovnicka(veduca).
Co vas k tejto praci priviedlo?

e, Priviedol ma k nej najmd zaujem pracovat’ s ludmi. Vzdy som citila, Ze socidalna oblast ma zmysel. Ako sa
Casto hovori, je to poslanie. Postupne som si k tejto praci vytvorila silny vztah a dnes méZem povedat, Ze ju
robim naozaj rada.

Aké vztahy mate so svojimi prijimatel’mi (klientmi)?
o Snazim sa budovat dobré vztahy zaloZené na dovere a respekte. Prijimatelia vedia, Ze moje dvere su pre nich
vzdy otvorené. “
Nakol’ko zasahuje vasa praca do vasho osobného Zivota?
e, Niekedy ano. Tato prdca je emocionalne narocnd a obcas si osudy ludi nosim so sebou aj domov.
NajveselSie pribehy so svojimi klientmi (prijimatel’mi)?

o, Nasi obyvatelia maju uzasny zmysel pre humor. Raz som sa jednej klientky pytala, kolko ma rokov.
Odpovedala, ze sedemdesiat. Ked som jej povedala, Ze ma uz devdtdesiatstyri, prekvapene zareagovala:
,,Pdaani, to vazne? * A uz sme sa spolu smiali.

Najkrajsi zazitok z vasej praxe?

e, Aj obycajné podakovanie alebo uprimny usmev dokaze ¢loveka velmi potesit. *
Kde alebo z ¢oho cerpate novu energiu?

o Najmd v kostole, pocas prechadzok a v case stravenom s rodinou a kamaratkami.
Preco ste si vybrali tiuto pracu a ako obohatila vas osobny Zivot?

e ,Rada pomdham ludom. Tato praca mi dava zmysel a pocit, Ze mézem byt pre niekoho oporou, ked to
najviac potrebuje. *

Co by ste odporudili a odkazali vasim sluZobne mlad3im kolegyniam?

oAby k prijimatelom pristupovali s trpezlivostou, empatiou a uctou. A najmd — aby mali radi ludi, pretoze to
Jje v tejto praci najdolezitejsie. **

‘

‘

Autor: Veronika Sucharova, prijimatel’ka socialnych sluzieb

CO NAS CAKA NASLEDUJUCE OBDOBIE?

Letné obdobie prinasa so sebou teplé a slnecné dni, €o nés laka travit’ viac asu vonku. Nezabudame vSak ani na
tvorivé dielnicky, kde si aj pocas horucich dni radi oddychneme pri spolo¢nych aktivitach.

Touto cestou chceme srdeéne privitat novych obyvatelov nasho zariadenia: Ivan Sarlay, Jan Durdina, Helena
Krsikova, Cubomir Osrman, Alena KI'i¢iarova, Bozena Pechova, Helena FapSova, Marek Olbert, Jolana Michalikova,
Ivan Husar, Miroslav Kosut. TeSime sa z vaSej pritomnosti a verime, Ze sa u nas budete citit’ prijemne.

S uctou a vd’akou si spominame aj na priatelov, ktori nas navzdy opustili: (Jozef Pastva, Milan Barto§, Maria
Diganova, Jan Sumec, FrantiSek Kvasnica, Karolina Kucharikova, Ol'ga Cibul¢ikova). Odpocivajte v pokoji!

Pozndmka: Informdcie a fotografie sme cerpali z internetovych zdrojov. Vydava CSS — BYSTRICAN, Zakvisov 1935/453, 017 07
Povazska Bystrica pre prijimatelov zariadenia



